
podbijać piłkę nogą, 
prowadzić ją lewą lub prawą nogą. 

Umiem:

Zaprezentowałam/em te umiejętności swojej gromadzie.

PIŁKARKA/PIŁKARZ*
Imię i nazwisko: ...............................................................

Podczas meczu stosuję zasady fair play. 
Przedstawiłam/em je w swojej gromadzie.

podpis druhny:
................................................................

Prowadziłam/em przed meczem rozgrzewkę.
podpis trenera:

................................................................

Opowiedziałam/em zuchom,

dlaczego rozgrzewka jest ważna.

podpisy zuchów

podpis druhny:
................................................................

Rozegrałam/em minimum dwa mecze.

podpis trenera:
................................................................

Pracuję z Prawem Zucha:
Zuch stara się być coraz lepszy.
Wszystkim jest z zuchem dobrze.

opracowała: pwd. Agnieszka Malinka

Data i numer rozkazu: ..............................................................


